
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung: 
Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf unserer 

Webseite: 

www.rheuma-kinderklinik.de/fortbildungen 
 

 
 
 

Anmeldungen und Rückfragen richten Sie bitte an: 
Kinderklinik Garmisch-Partenkirchen gGmbH 

 Dr. Lea Höfel 
Tel: 08821/701-1480 

Mail: fortbildung@rheuma-kinderklinik.de 

 

Weitere Fortbildungstermine: 
 

Therapie bei JIA 
Grundkurs:    16./17. Oktober 2026 

Aufbaukurs: 20./21. November 2026 
 

Behandlung von Schmerzerkrankungen  
bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen  

22./23. Oktober 2027 
 
 

alle Termine & aktuelle Informationen im Servicebereich  
unserer Klinikwebseite: www.rheuma-kinderklinik.de/fortbildungen 

 

 
Fortbildung  

Behandlung von 
Schmerzerkrankungen 

bei Kindern, Jugendlichen und  
  jungen Erwachsenen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

29./30.10.2026 

THERAPEUTENDATENBANK 
www.rheuma-kinderklinik.de 

 
Hilfe bei der Zimmersuche? 

www.kinderschmerzzentrum.de 
Eltern & Patienten Übernachtungsmöglichkeiten 

 
Gastgeberverzeichnisse: 

www.gapa.de  
www.grainau.de  
www.farchant.de 

 
 

 
 

Kinderklinik Garmisch-Partenkirchen gGmbH 
Zentrum für Schmerztherapie junger Menschen 

Physiotherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie 
Gehfeldstr. 24 

82467 Garmisch-Partenkirchen 
 

Tel: 08821/701-0 
info@rheuma-kinderklinik.de 
www.rheuma-kinderklinik.de 

www.kinderschmerzzentrum.de 

http://www.gapa.de/
http://www.grainau.de/
mailto:info@rheuma-kinderklinik.de
http://www.rheuma-kinderklinik.de/


 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

bereits seit vielen Jahren ist die Behandlung von 
Schmerzerkrankungen bei Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen fester Bestandteil unserer Klinik.  
Daher möchten wir Sie zu unserer Fortbildung 
„Behandlung von Schmerzerkrankungen bei Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen“ einladen. 
Sie können Wissenswertes über die verschiedenen 
Formen chronischer Schmerzen, die Entstehung und 
Aufrechterhaltung von Schmerzerkrankungen, 
Differentialdiagnosen sowie unser interdisziplinäres 
multimodales Schmerztherapiekonzept mit 
Therapiemöglichkeiten bei jungen Menschen kennen 
lernen. Neben Fachvorträgen können Sie unsere 
Therapieansätze an Hand von Fallvorstellungen und in 
Workshops ganz praktisch erleben. 
 

Wir würden uns freuen Sie bei uns begrüßen zu dürfen! 
 

Dr. rer. nat. Lea Höfel                                 
Ltg. Schmerz- & ME/ CFS-Therapie 

Prof. Dr. J.-P. Haas  
Ärztlicher Direktor 

Mathias Georgi 
Ltg. Physikalische Therapien 

 
 

Zielgruppe: Ärzt*innen, Physio- und 
Ergotherapeut*innen, 
Masseur*innen, Psycholog*innen 
und Psychotherapeut*innen, Pflege- 
und medizinisches Fachpersonal 

Kurskosten:    220,- EUR 
(inkl. Skript, Pausenverpflegung & 
Mittagessen) 

Die verfügbaren Plätze sind begrenzt!  
Wir bitten um zeitnahe Anmeldung. 

 

Programm 
 

Donnerstag, 29.10.2026  Freitag, 30.10.2026 

 Begrüßung  
   

09:00 Geschichte der Schmerztherapie im Haus 
 

09:00 Ergotherapie (Theorie und Praxis) 

09:30 
Schmerzstörungen und weitere 
Erkrankungsbilder 

 
10:00 Die Rolle der Schule 

10:00 
Interdisziplinäre multimodale  
Schmerztherapie 

 
10:30 Aspekte des Sozialdienstes 

10:30 
 
Pause 
 

 
11:00 Pause 

10:45 
Garmischer Schmerzverarbeitungsmodell & 
Know-How Schulung 

 

11:15 

Workshopblock 2 
Ergotherapie: Grades motor imagery 
Schule: Lerncoaching  & hilfreiche                                  
Strategien im Schulalltag 

12:15 Mittagspause 
 

12:15 Pause 

13:15 
Pflege- und Erziehungsdienst 
(Stationsalltag & Therapie) 

 
13:15 

Psychische Erkrankungen mit dem Symptom 
Schmerz 

14:15 Physiotherapie & Physikalische Maßnahmen 
 

14:00 CRPS, Krankheitsbild & Therapie 

15:15 Pause 
 

14:45 Pause 

15:30 
Workshopblock 1 
   Pflege- und Erziehungsdienst 
   Physiotherapie 

 
15:15 

Fallvorstellung: CRPS, interdisziplinär 
behandeln 

16:30  Pause 
 

16:15 Die Macht der Worte 

16:45 
bis 

ca.17:45 

Fallvorstellung: Chronische Schmerzstörung mit 
somatischen und psychischen Faktoren, 
interdisziplinär behandeln 

  
      16:45 

 
Ende 

 

Vorläufiges Programm – Änderungen möglich! 

 
 

 


