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Deutsches Zentrum fiir Kinder- & Jugendrheumatologie

Sozialpddiatrisches Zentrum
Lehrkrankenhaus der LMU Miinchen

Zentrum fiir Schmerztherapie junger Menschen

Im Dienst der jungen Patienten

Kongress fur Kinder- und Jugendrheumatologie der Fachklinik feiert 50-jahriges Jubilaum

Garmisch-Partenkirchen - Sie
haben um mehr Anerkennung
fiir die Forschung ihres Teams
gerungen. Die Ergebnisse zu
rheumatischen Erkrankungen
mussten publik werden, dieser
Meinung waren Prof. Dr. Elisa-
beth Stoeber und Dr. Gert Kolle.
Daher haben die Mediziner das
Garmisch-Partenkirchner Sym-
posium fiir Kinder- und Jugend-
rheumatologie ins Leben geru-
fen, das in der Spezialklinik statt-
findet. Die internationale Fachta-
gung feiert 2026 ihr 50. Jubikium.

Alles fing 1973 an. Stoeber, die
Griinderin der Rheumaklinik,
und Oberarzt Kolle luden renom-
mierte Mediziner in das Haus
ein. Seitdem ist das Fachtreffen
stindig gewachsen. ,Das Sympo-

Freigegeben: Rummel-Siebert

sium hat mit acht bis zehn Arz-
ten begonnen®, erzihit Prof. Dr.
Johannes-Peter Haas. Doch fand
es anfangs nicht jihrlich statt,
auch wihrend Corona musste es
einmal ausfallen. Seit 16 Jahren
ist Haas Arztlicher Direktor und ‘___L
Geschiftsfithrer der Fachklinik, -
unter deren Dach sich das Deut- -
sche Zentrum fiir Kinder-und Ju-

gendrheumatologie, das Zen-

trum fiir Schmerztherapie jun- Unikat: Prof. Dr. Johannes-Pe-
ger Menschen unddas Sozialpid- ter Haasmitder Chronik. mscH
iatrische Zentrum befinden. In

einer Chronik, einem Unikat, Riume an der Gehfeldstrale
hat er Belege fiir das Symposium  reichten nicht mehr: Bereichert
gefunden. Heute nehmen rund wurden die Vortrdge, Seminare
150 Personen in Prisenz und on- und Besprechungen seit den
line an der Tagung teil. Vorallem 2000ern, von da an im Grainauer
in den 1990er-Jahren wuchs das Hotel am Badersee, mit Ausstel-
Interesse am Symposium, die lungen zu Produktinformatio-

2026-01-16

nen durch Orthopidiezentren
und Pharmafirmen.

Flir den 50. Kongress, der am
heutigen Freitag und morgigen
Samstag abgehalten wird, zieht
der Tross nach Ohlstadt ins Ta-
gungshotel Alpenblick weiter.
Der wechselnde Tagungsort hat
das Interesse Kkeineswegs ge-
schmilert. Wir sind ausgelas-
tet”, betont Haas. ,Das Teilneh-
merfeld ist international.“ 16 Fir-
men sind zudem erneut dabel
Das Programm setzt auf die
Schwerpunkte Schuppenflechte
sisarthritis), Physio und Sport bei
Kinderrheuma, neue Medika-
mente (Januskinaseinhibitoren)
und Ermidungs-Syndrom (Fa-
tigue).

Vor allem sind es aber die For-
schungsergebnisse der Gar-
misch-Partenkirchner Spezial-
klinik, die in der Fachwelt Aner-
kennung finden. ,Dass wir Studi-
en, etwa in enger
Zusammenarbeit mit der Tech-
nischen Universitit Miinchen,
und so vielfiltige Therapiepro-
gramme durchfithren kénnen,
haben wir vor allem unseren
groRziigigen Sponsoren zu ver-
danken”, betont Haas. Besonders
hebt er den Verein ,Hilfe fiir das
rheumakranke Kind“ hervor,
der heuer sein 60-jidhriges Beste-
hen feiert. Aber auch alle ande-
ren, ob Vereine oder Einzelspen-
der, helfen mit ihren Zuwendun-
gen den kranken Kindern und
Jugendlichen. MARGOT SCHAFER
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Deutschlandweit eine Vorreiterin

SYMPOSIUM Kinderrheumaklinik behandelt junge Patienten mit chronischer Erschépfung

Garmisch-Partenkirchen—-An-
haltende Erschopfung, die
auch nach ausreichend Schlaf
und Schonung anhilt, Kraftlo-
sigkeit nach kleinster Anstren-
gung, Kreislaufprobleme und
Schmerzen: Spitestens seit der
Corona-Pandemie ist ,Fatigue®
beziehungsweise ausgeprigte
Erschopfung in aller Munde.
+Fatigue ist aber nicht nur eine
Folge von Post-Covid, sondern
kann auch nach anderen Infek-
tionen wie Pfeifferschem Drii-
senfieber, bei Rheuma oder
nach Krebs-und Tumorbehand-
lungen auftreten®, erklirt Dr.
Lea Hofel. Die Diplom-Psycho-
login ist Leiterin des Schmer-
therapiezentrums im Deut-
schen Zentrum fiir Kinder- und
Jugendrheumatologie. Dazu ge-
hort auch eine Station fiir die
Behandlung von Fatigue-Er-
krankungen, besonders der
chronischen Form ME/CSF (My-
algische  Enzephalomyelitis/
Chronisches Fatigue-Syn-
drom), weil die Erkrankung zu-
nehmend auch bei Kindern
und Jugendlichen diagnosti-
ziert wird. Nachdem 2018 be-
reits mit den Vorbereitungen
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begonnen worden war, richtete
die Klinik 2020 diese spezielle
Station ein. Damit leistete sie
lange vor Corona Pionierarbeit,
denn das Krankheitsbild wurde
zuvor lange nicht ernst genom-

men. Bis heute ist die Klinik

deutschlandweit die Einzige,
die einen circa finf Wochen
dauernden stationdren Aufent-
halt fiir jeweils sechs bis acht
Kinder und Jugendliche anbie-
tet.

Die Patienten sind meistens
zwischen 10 und 18 Jahre alt,
koénnen aber auch jiinger oder
dlter sein. Die Warteliste, um
hier einen Platz zu bekommen,
ist lang. ,Um die notigen Bedin-
gungen bieten zu konnen, wur-
de umgebaut, denn wir brauch-
ten Einzelzimmer, im Trakt
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muss Ruhe herrschen, es gibt Expertin: Diplom-Psychologin Dr. Lea Hofel benchtet belm
50. Garmisch-Partenkirchner Symposium Kinder- und Ju-
gendrheumatologie tber Forschungsergebnisse zu Fatigue-

spezielle Tagesabliufe®, erliu-
tert Hofel. Besonders die Eltern
werden mit ins Boot geholt,
wdennesdauert, umden gestor-
ten Energiehaushalt der er-
krankten jungen Menschen
wieder in Balance zu bringen®.
Anpassung zu Hause ist also
notwendig. Deshalb wird ein
Nachsorgeprogramm angebo-

Erkrankungen bei jungen Patienten.

ten. Auch damit war man in der
GehfeldstraRe Vorreiter.
Beteiligt ist die Fachklinik am
Forderprojekt PedNet, einem
bundesweiten Zusammen-
schluss von 65 Kliniken und
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sionellen Forderprogramm fiir
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Und natiirlich be-
darf es weiterer vielfiltiger, in-
tensiver Forschungsarbeit, in-
ternationalem Austausch mit
Fachirzten und -gremien sowie
weiterer Forderprojekte. Hofel
hat ein auch von ihr illustrier-

| tes Buch geschrieben sowie ge-

meinsam mit dem Klinikleiter
Prof. Dr. Johannes-Peter Haas
ein gut verstindliches Schu-
lungsvideo fiir die Homepage
erstellt.

Beim diesjihrigen 50. Gar-
misch-Partenkirchner Sympo-
sium fiir Kinder- und Jugend-
rheumatologie gehort das The-
ma chronisches Fatigue-Sym-
ptom am heutigen Samstag zu
den Kongress-Schwerpunkten.

«Der Austausch ist so wichtig,
denn wir berichten aus unserer
Arbeit, von unseren Konzep-
ten, erfahren aber zum Beispiel
auch von einem Experten aus

Forschungseinrichtungen zur den USA von dessen Erkennt-

Verbesserung von Diagnostik
und Handlungsansitzen, und
am ME/CFS Care Bavaria“, dem
ganz aktuell neu aufgelegten,
interdisziplindren multiprofes-

nissen.” Ein spannendes Kon-
gressthema, das die Hilfe fiir die
erkrankten jungen Patienten
voranbringen soll

MARGOT SCHAFER
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