» RegelmaRiger Unterricht in den Kernfachern in enger
Zusammenarbeit mit der Stammschule

» Erproben von Schmerzbewaltigungsstrategien

* Lerncoaching

* Sozialrechtliche Beratung
* Beratung und Hilfestellung bei Ausbildungsfragen und
Berufsorientierung

* Tiergestutzte Therapie
 Tanztherapie
» Kampfkunstgestltzte Therapie

Multimodale Schmerztherapie ist eine wissenschaftliche
fundierte intensive Behandlung fir Patienten mit chroni-
schen Schmerzen. Die oben aufgefiihrten verschiedenen
therapeutischen MalRnahmen werden individuell auf die
Patienten abgestimmt kombiniert, bei interdisziplindren
Fallbesprechungen regelmaRig evaluiert und ggf. adaptiert.

» Wiedererlangen von Beweglichkeit und Ausdauer

* Verringerung von schmerzbedingten Auswirkungen in
Familie, Peer Group, Schule, Ausbildungsstelle

» Wiedereingliederung in altersgerechte Alltagsgestaltung,
Schule, Ausbildungsstelle

* (Re-) Aktivierung altersadaquater sozialer Kontakte

* (Re-) Aktivierung von Sport- und Freizeitunternehmungen

* Abbau von Angst- und Vermeidungsverhalten

 Entwicklung eines bio-psycho-sozialen Krankheitsver-
standnisses

* Férderung von Eigenverantwortung und aktiver
Lebensgestaltung

« Steigerung der Lebensqualitat

* Verhinderung von Chronifizierung

* Linderung von Schmerzen

* Verbesserung funktioneller Stérungen

* Anbahnung weiterfihrender Therapien
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Seit 2004 werden im Zentrum fir Schmerztherapie jun-
ger Menschen jahrlich etwa 500 Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter zwischen 4 und 18 Jah-
ren (nach vorheriger Zustimmung der Krankenkasse
auch bis zu 21 Jahren) behandelt, die an chronischen
Schmerzen leiden und dadurch in ihrer Alltagsbewalti-
gung erheblich eingeschrankt sind.

Wir sind spezialisiert auf die interdisziplinar-multimodale
Schmerztherapie von Kindern und Jugendlichen mit
chronischen Schmerzstérungen und —syndromen. In
die Behandlung wird auch die vegetative Begleitsymp-
tomatik wie Schwindel, Schlafstérungen, Ubelkeit, Er-
schopfung etc. einbezogen.

Die Behandlung im Rahmen eines individuell erstellten
interdisziplinar-multimodale Schmerztherapiekonzeptes
erfolgt zunachst wahrend eines dreiwdchigen stationa-
ren Aufenthaltes. Danach werden die Patienten b.B.
wohnortnah ambulant weiterbetreut. Fir Patienten aus
der Region ist eine ambulante Schmerztherapie még-
lich. Sollte ein weiterer stationarer Aufenthalt nétig sein,
besteht die Méglichkeit zur Teilnahme an einer schmerz-
therapeutischen Gruppe. In geschlossenen / festen
Kleingruppen bis zu 8 Teilnehmern werden gruppen-
dynamische Prozesse einbezogen, um einen erweiter-
ten Zugang zur Schmerzthematik zu unterstiitzen, den
Umgang mit Schmerzen im Alltag zu verbessern und
Schmerzpravention zu ermdglichen.

» Generalisierte, insbesondere muskulo-skelettale
Schmerzstérungen und Schmerzsyndrome

* Lokalisierte Schmerzstérungen und Schmerzsyndrome

» Komplexes regionales Schmerzsyndrom CRPS
(complex regional pain syndrome)

* Kopf- und Bauchschmerzen

* Begleiterkrankungen, insbesondere aus dem
rheumatischen Formenkreis

» Untersuchung und weiterflihrende Diagnostik durch
Kinderarzte, Kinderrheumatologen, spezielle Schmerz-
therapeuten und Arzte anderer Fachrichtungen

» Schmerzpsychologische Befunderhebung

* Physio- und ergotherapeutische Untersuchung

» Sozialpadagogische Einschatzung b.B.

Die Untersuchungsergebnisse werden unter Einbeziehung
bereits vorliegender Befunde in interdisziplindren Teambe-
sprechungen zusammengefasst und ausgewertet. Fur jeden
Patienten wird ein individueller Behandlungsplan entwickelt.
Diagnostik und Therapie erfolgen in enger Zusammenarbeit
mit den betreuenden Haus- und Facharzten, klinischen Ein-
richtungen und ggf. behandelnden Psychologen.

In unserem multiprofesionellen Team arbeiten in Schmerz-
diagnostik und -therapie ausgebildete Arzte aus den Berei-
chen Kinder- und Jugendmedizin, spezielle Schmerztherapie,
Kinderrheumatologie, Kinder- und Jugendpsychotherapie und
Orthopadie, Psychologen mit Kompetenz in Schmerzthera-
pie, in der Arbeit mit Schmerzen bei Kindern und Jugendli-
chen erfahrene Gesundheits- und Kinderkrankenpflegekrafte,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpddagogen, Sozi-
alpadagogen und Lehrkrafte zusammen.

Bei weitergehenden Fragestellungen erfolgt eine konsiliari-
sche Betreuung durch Arzte verschiedener Fachrichtungen,
wie Augenheilkunde, Kieferorthopadie, Dermatologie etc..
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* Intensive Physiotherapie im Einzelsetting
(z.B. Manualtherapie, osteopathische Verfahren,
Craniosakraltherapie, Spiraldynamic, FuRreflex-
zonenmassage, Funktionale Integration nach Felden-
krais) und in der Gruppe (z.B. Wirbelsaulengruppe)

» Medizinische Trainingstherapie, Sport- und
Bewegungstherapie

« Hilfsmittelversorgung (z.B. Therapieknete,
Einlagenversorgung)

* Erarbeitung individueller Therapieprogramme

* Physikalische Anwendungen (z.B. Massage,
Lymphdrainage, Elektrotherapie, TENS,
Ultraschallbehandlung, Warme- und Kalte-
anwendungen, DesensibilisierungsmaRnahmen)

* Ergotherapie im Einzel- und im Gruppensetting
(z.B. kreatives Arbeiten, ergonomische Schulung)

» Schmerz-psychologische Behandlung/Betreuung im
Einzel- und Gruppensetting

* Elternberatung

* Entspannungstherapie

* Biofeedback

* Betreuung durch speziell geschulte Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen (z.B. physikalische An-
wendungen, DesensibilisierungsmalRnahmen, Gang-
training, Aromapflege, Entspannungspadagogik)

 Ordnungstherapie und Alltagstraining

» Padagogisch-therapeutische Gruppenaktivitaten
(z.B. erlebnispadagogische Aktionen)

* Information zum Krankheitsbild

* Information zu Entstehung und Aufrechterhaltung
chronischer Schmerzen

* Chronische Schmerzen — Umgang und Verande-
rungsmaglichkeiten

Im gesamten Text wird zur besseren Lesbarkeit ausschlielich
die mannliche Form verwendet. Sie bezieht sich auf Personen
jeglichen Geschlechts (m,w,d).



