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Oktober 2007
Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,
wieder einmal ist eine bunte Info-Sammlung fiir den KID zusammengekommen.

Wenigé Tage vor ihrem 98. Geburtstag verstarb Frau Prof. Elisabeth Stoeber — ohne sie hitte
es wohl nie die Rheuma-Kinderklinik Garmisch-Partenkirchen gegeben. Wir denken an sie
mit groBer Dankbarkeit,

Neu im Sozialdienst-Team ist Diakonin Eva-Maria Bunner — herzlich Willkommen! Mit viel
Elan und guten Ideen hat sic dic Nachfolge von Simone Breun angetreten.

Interessantes und Wichtiges bieten die Beitréige ,,Physiotherapie in der Kinderrheumatologie®,
das neue Merkblatt ,,Perspektiven schaffen - fiir Ausbildung, Studium und Beruf* und das
Konzept des Klinik-Kindergartens, der fréhlicher, kreativer und liebevoller nicht sein knnte.

Ein kriiftiges Lebenszeichen kommt von der Kinder-Rheumastiftung. Die Geschéftsfithrung
ist von Rummelsberg nach GAP umgezogen und hat die neue Geschéftsfiihrerin, Birgit
Lievenbriick, mitgebracht. Sie ist oft im Haus unterwegs und erfihrt so auf direktem Weg
alles tiber Kinderrheuma. Das von Mathias Hartman vorgestellte wissenschaftliche
Bewegungsanalyse-Projekt wird von der Kinder-Rheumastiftung finanziert.

Dankeschon wieder einmal an Michaela Fritsch fiir ihre Kleinigkeiten im Leben®.

Zum Schluss sind wir dann auch noch im wahren Sinne des Wortes auf den ,,Hund“
gekommen.

Viel Spaf$ beim Lesen
Viele Griifie und gute Wiinsche fiir die kommende Zeit

Herzlichen Dank an die AOK in Garmisch-Partenkirchen filr das Kopieren unseres KID's.

Deutsche Rheuma-Liga
Elternkreise rheumakranker Kinder




In memoriam Frau Professor Dr. med. Elisabeth Stoeber

Begriinderin der Kinderrheumatologie in Garmisch-Partenkirchen

Einige Tage vor ihrem 98. Geburtstag, am 26.04.2007 verstark mit Frau Prof, Elisabeth
Stoeber die Altmeisterin der Deutschen Kinderrheumatologie, zugleich eine profilierte
Persiinlichikeit der Kinderheilkunde. Elisabeth Stoeber wurde 1909, also zur Zeit der
Monarchie in Nirnberg gebaren. Das Salvarsan war erfunden, die Daverwelle und der

erste Skilift erregten die Bemiiter.

In Minchen aufgewachsen, absolvierte Elisabeth Stoeber auch das Studium in der Landeshauptstadt. Nach dem
Staatsexamen 1933 begann Flisabeth Stoeber ihre Ausbildung am Pathologischen Institut der Universitat Freiburg. Damals
hatte Ludwig Aschoff gerade die Rheumakndtchen im Herzen entdeckt. Elisabeth Stoeber war davon so fasziniert, dass die
rheumatischen Erkrankungen ihren weiteren lebensweg bestimmen sollten. Die Vorbildung in Freiburg und einige
. wissenschaftliche Arbeiten offneten ihr den Weg in die Manchner Universitats-Kinderklink, dem renommierten Dr. von
Hauner” sches Kinderspital. Schen in ihrer Aushildung zur Kinderdrztin befasste sie sich intensiv mit dem Rheumatischem
Fieber, das durch die Endomyokarditis oft zum Siechtum fhrte.

Im zweiten Weltkrieg musste das Hauner”sche Kinderspital wegen der Bombenangriffe teilweise nach Dhlstadt bei
Garmisch-Partenkirchen ausgelagert werden. Mit der &rztlichen Lleitung in  Dhlstadt betraut, kamen die
Fihrungseigenschaften von Elisabeth Stoeber erstmals zum Tragen. In dieser Zeit verfasste sie auch ihre
Habilitationsschrift tber die epidemische Sauglingsmyokarditis, das Schwielenherz des Sauglings”, die sie 1944 vollendete.
Nach dem Krieg musste Elisabeth Stoeber den Spatheimkefirern weichen. lhre Tatigkeit in Dhlstadt bahnte ihe 1950 den Weg
zur Chefarztin der 70-Betten-Heilsstétte fir tuberkutosekranke Kinder in Garmisch-Partenkirchen unter der Tragerschaft
der Rummelsberger Anstalten der Inneren Mission e.V. Diese Aufgabe fillte sie jedoch in keinster Weise aus - ,habe ich 2
Jahrzehnte dafiir gelernt und gearbeitet, um eine TBE-Heilstétte zu leiten”. So wuchsen aus dem Mut und der Kraft der
Verzweiflung die |deen fir die Zukunft.

Fin glicklicher Zufall kam zu Hilfe und brachte die Wende. Ober den sog. Marshall-Plan der USA wurden Projekte mit
Modellcharakter in der Nachkriegszeit gefardert. Elisabeth Stoeber lernte tber den gleichen Skilehrer und Bergfihrer den
Ersten Amerikanischen Hochkommisars, McCloy, kennen. Es gelang ihr, ihn von der Notwendigkeit eines Rheuma-
Kinderkrankenhauses zu iberzeugen. Zu ihrer eigenen Uberraschung wurde der Antrag genehmigt und ein Scheck van
(00.003 DM aberreicht. Voraussetzung war jedoch, dass der Trager die gleiche Summe zulegte. Mit der ihr eigenen

[berzeugungskraft gewann Elisabeth Stoeber in ,dramatischen Sitzungen” auch die Rummelsherger Anstalten fir ihr




Vorhaben. Bergits 1952 wurde die erste kontinentaleurapéische Klinik fir rheumakranke Kinder in Garmisch-Partenkirchen
eingeweiht, eine herausragende leistung. Die Kinderrheumatologie befand sich damals noch in einem Dornriischenschiaf.
Lediglich in Taplow bei London hatte man sich in ahnlicher Weise dem Kinderrheuma verschrieben. |

{is aller Erstaunen wandelte sich ab Mitte der Sliger Jahre das Klinische Bild. Das Rheumatische Figber, fir das die Klinik
eigentlich gebaut war, ging rasch zuriick. Immer mehr Kinder mit chronischen Gelenkentziindungen, damals noch als
Lprimér chronische Palyarthritis und Still” sche Krankheit” bezeichnet, kamen nach Garmisch-Partenkirchen. Schwerkranke
Kinder mit schmerzhaften Gelenken und Bewegungseinschrankungen bis hin zu Deformitaten erforderten neue
Therapiekanzepte. Die Kinder kamen aus allen Bundeslindern, so dass die Klinik zunehmend in Raumnat geriet. Dank der
Aktivitaten von Elisabeth Stoeber entstand {971 ein zweiter groBzigiger Rheumabau mit iber 100 Betten.und zeitgeméBen
Therapieeinrichtungen. 7

Mit Leidenschaft verschrieb sich Elisabeth Stoeber der Lehre und Forschung. Dureh unzéhlige Vortrége auf nationalen und
Eﬁtarnatinnalen Tagungen. Krankenkassen und Verbanden, musste sie erst die Tir aufstoBen. [ass auch Kinder schan an
einer chronischen Arthritis erkranken. war auch in Medizinerkreisen kaum bekannt. Als Mitglied des Lehrkéirpers der
Maximilian-Universitat Minchen vertrat sie regelmaBig die Kinderrheumatologie im Hauptkolleg. Am wichtigsten war ihr
aber die Forschung. Ehrgeizig und zielstrebig versuchte sie, den Dingen auf den Grund zu gehen. Dabei hatte die
Wissenschaft dem rheumakranken Kind zu dienen. Durch eine umfangreiche Dokumentation mit Lochkartensystem - auch far
spatere Generationen noch eine Fundgrube - erleichterten die tberwiegend kfinischen Studien zur Differenzierung und
Behandlung der chronischen Arthritis. Yon 1950 bis 1974 gingen dber 150 Publikationen aus der Klinik hervor. Wichtige
Impulse kamen aus der engen Zusammenarbeit mit der Erwachsenenrheumatologie, inshesondere mit Herrn Prof. Dr. med.
Fritz Schifling und Prof. Br. med. Hans-Georg Fassbender. Frithzeitig kniipfte Elisabeth Stoeber wissenschaftliche und auch
freundschaftliche Kontskie auf europaischer und internationaler Ebene. Ein besonders reger Erfahrungsaustausch
entwickelte sich mit der Rheumakinderklinik in Taplow bei Londan tber Prof. Dr. med. E. Bywaters und Barbara Ansell.
Elisabeth Stoeber hat Pionierarbeit geleistet. Sie ist die Begrinderin der deutschen Kinderrheumatologie. Sie hat die auf
internationaler Ebene auch heute noch grifte Rheumakinderklinik in Garmisch-Partenkirchen aufgebaut, Jahrzehnte bever
einzelng Liniverstists-Kinderkliniken begannen, sich fir den Formenkreis der rheumatischen Erkrankungen zu interessieren.
Fur ihre herausragenden Leistungen wurde Elisabeth Stoeber mit der Ehrenmitgliedschaft der Deutschen Geselfschaft fir
Rheumatologie 2.Y. und dem Bayerischen Verdienstorden ausgezeichnet.

tm das Lebenswerk von Frau Professor Flisabeth Staeber wirdigen zu kéinnen, muss man ihre Persgrlichkeit kennen. Sie
verfolgte ihre Ziele im Beruf wie im persanlichen Leben mit einer Beharrfichkeit bis zur Hartnackigkeit. Durch ihren klaren
und scharfen Verstand, ihre Ausstrahiungskraft und ihre hohen MaBstabe an sich selbst und ikre Umgebung konnte sie auch

ein herausfordernder Partner sein. Mit hohem perstnlichen Einsatz kampfte sie fir ihre |deen und deren Verwirklichung.




Hisabeth Stoeber war sowohl fachlich wie auch beziiglich der Emanzipation immer ihrer Zeit weit voraus. Sie hat schon in
den Funfziger Jahiren ein Matriarchat inmitten der patriarchalisch ausgerichteten Gesellschaft geschaffen.

Die Kraft holte sich Elisabeth Stoeber aus der Liebe zu den Bergen durch sportfiche Aktivititen wie Skifshren und
Langlaufen, Klettern und Bergsteigen. Auch schwierige lebenssituationen hat sie gemeistert, beispielsweise eine
L awinenverschiittung im Arlberg diberstanden. Nanﬁ ihrer Pensionierung galten ihre Interessen Brauchen und Kulturen
entfernter Lander. Bei ihren vielen, teilweise abenteuerlichen Reisen war sie u.a. einer Appendekiomie in Lhina ausgesetzt.
Stets bewunderten wir ihre vorbildliche Selbstdisziphin, die kontrollierte innere und uBere Haltung. Immer elegant und
geschmackvoll gekleidet blieb sie auch im Aker gine Grand Dame. Beistiy wach nahm sie bis zuletzt Anteil am Fortschritt der
Klinik wie der gesamten Kinderrheumatologie. Mit viel Energie erhielt sie sich ihre karperliche Mobilitat und Freiheit. Zu
ihrem 95. Beburtstag witnschte sie sich keine trdstenden Worte” sondern ,gute und anregende Gesprache”.

Wir alle stehen auf den Schultern unserer Vorganger. Als Nachfolger gedenken wir Frau Professor Elisabeth Stosher mit

groBer Hachachtung und Dankbarkeit.

Hans Truckenbradt
Hartmut Michels
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Die Meilstitte mit dem Anbaou der Kinderkiinik und

Rheumakinderklinik 1952
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Interview

Fr die neue KID flihrte Frau Christl Becker mit Eva -
Maria Bunner, der neuen Mitarbeitin des
Sozialdienstes im Deutschen Zentrums fiir Kinder-
und Jugendrheumatologie in Garmisch -
Partenkirchen, ein exklusives Interview damit die
Leserinnen und Leser sie kennen fernen kénnen:

KiD:Hallo Frau Bunner, wie sind den Ihre ersten
Erfahrungen in der Klinik?

Eva Bunner:Hallo Frau Becker, ja es gefallt mir sehr
gut in der Klinik, ich bin sehr freundlich aufgenommen worden und die Arbeit macht SpaB und ist
sehr vielfaltig.

K/D:Sie sind ja Diakonin und Sozialpddagogin, was bedeutet das denn?

£ B.:Diakonin, das bedeutet, dass ich auBer meinem Studium noch eine zwei - jahrige Ausbildung in
Rummelsberg abgeschlossen habe die theologische, biblische Inhalte hat. Uber die
Diakoninnengemeinschaft in Rummelsberg kemme ich auch hierher nach Partenkirchen.

K1D: Woher kommen Sie urspriinglich?

£.8.:Ich bin in Oberfranken aufgewachsen und habe dann in Niirnberg und Rummelsberg studiert,
dort wlrde ich sagen ist meine Heimat, geboren bin ich aber im Raum Miinchen, bei Ebersberg.

KiD:Sie sind also schon &fter umgezogen, reisen Sie deshalb so gerne?

£.B.:Warum ich gerne reise ist schwer zu beantworten, ich denke es ist eine Mischung zwischen dem
kennen lernen neuer Kulturen und dem schétzen lernen des eigenen Zuhauses. Es gibt ein
Sprichwort, das heiBt ,wer sich bewegt wird bewegt". Am schiénsten fand ich es, wenn ich an einem
Ort Leben und Arbeiten konnte, da bekommt man am meisten mit von Land und Leuten. Ich habe
zum Beispiel nach dem Abi ein Jahr in Amerika als Aupair gearbeitet, mein Jahrespraktikum fiirs
Studium in Cornwall gemacht und einen européischen Freiwilligen Dienst in Spanien. Da habe ich
nicht nur viel gelernt und gesehen, sondern auch eine ganze Menge interessante Leute kennen
gelernt.

KiD: st es richtig, dass Sie vorher auch auf einem Schiff gearbeitet haben?

£ B.:ja das stimmt, ich habe 3 Jahre als ,program manager” auf amerikanischen Schiffen gearbeitet
und das Programm fiir die Reise begleitet.

Das ist ibrigens auch ein bisschen so gewesen wie meine Arbeit die ich jetzt mache. Hier kimmere
ich mich unter anderem um das Freizeitprogramm des Sozialdienstes, berate Jugendliche und Eltern
und bin Ansprechpartnerin fiir die Villa Kunterbunt.

KID:Zum Schluss noch eine ganz andere Frage: wohnen Sie alleine hier?

£ B.:Nein, mein Mann und unsere Katze sind mit hier her gezogen, mein Mann ist an der Schule fiir
Holzbildhauer, es macht ihm sehr viel Spaf!

KID: Vielen Dank fiir das Interview, alles Gute!

E. B.: Ich bedanke mich auch, und freue mich die KID Leserinnen und Leser kennen zu lernen! Also,
eine herzliche Einladung an alle mich in meinem Blro zu besuchen (auch fir Informationen, etc.)
und am Freizeitprogramm teilzunehmen. TschiB.
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Workshop Bewerbungstraining

Bewerbung, Ausbildung und Beruf - schon mal
dariiber nachgedacht? Was gehort alles zu einer
guten Bewerbung? Was sind die ersten Schritte?
Wo kann ich mich informieren? Wann muss ich
damit beginnen? Ein wichtiges Thema, das viele
Fragen aufwirft, dic auch unsere rheumakranken
Pantienten beantwortet wissen wollen.

Ih Zusammenarbeit mit der ortsanséssigen AOK

hat der Sozialdienst einen Workshop zum Thema

Sonja Brandt von der AOK in Garmisch- Bewerbungstraining’ organisiert und durchgefihri.
Partenkirchen gibt Tipps zum Bewerbungstraining

Drei Themenblécke standen dabei im Vordergrund.

1. Die systematische Bewerbung: Was sind meine Stiirken? Was kann ich besonders gut? Was gehért
zu einer perfekten Bewerbungsmappe? Wie kniipfe ich erste Kontakte {iber das Telefon?

2. Der Einstellungstest: Ganz praktisch konnten die Jugendlichen verschiedene Formen der
Einstellungstests kennenlernen. Dabei gab es auch wichtige Tipps um Ruhe zu bewahren.

3. Das Vorstellungsgesprich: Wie 1duft eigentlich so ein Gesprach ab? Was ist der rote Faden' und
welche Fragen werden garantiert gestellt? Ganz praxisnah wird es bei der Durchfiihrung von
Rollenspielen.

Die Berufsfindung und der Berufseinstieg sind
heutzutage die zentralen Themen,
insbesondere fiir junge Menschen mit einer
Behinderung. Deshalb sollten sich junge
Rheumatiker mindestens 18 Monate vor
ihrem Schulabschluss Gedanken {ber ihre

berufliche Zukunft machen. Wir haben eigens

zu diesem Thema einen speziellen Flyer
{,Perspektiven schaffen fiir ... Ausbildung, Studium und Beruf’) entwickelt. Junge Patienten erhalten
damit eine Orientierungshilfe und wichtige Infoquellen zu den Themen Bewerbung, Beruf und
Behinderung. Die Mitarbeiter des Sozialdienstes nehmen sich gerne Zeit fiir eine individuelle

Beratung. Fragen beantworten Diakon M. Rummel-Siebert u. Diakonin E-M. Bunner Tel.: 08821 - 701-0
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