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Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

wie immer ist ziemlich viel los im Haus. Ein weiterer grofler Bauabschnitt ist fast fertig —
eingeweiht wird er am 12.12.2006. Wir sind gespannt auf die neuen Riiume.

,Herzlich Willkommen*“ Michaela Sigge! Im Miirz ist sie im Kindergarten ,.eingezogen®.
Eine grofie Bereicherung fiir Kinder, Eltern und das Team.

Ein weiterer ,,Hit“ dieses heilen Sommers sind zwei neue Ratgeber!

wKinderrheuma — wir kénnen was tun!“
Die Nachfolgebroschiire von ,,Mein Kind hat Rheuma — was kann ich tun?“ ist fertig!
Mit diesem Werk ist ein einzigartiger Ratgeber gelungen. Das Wissen, die Erfahrung, das
Engagement und viel, viel Arbeit haben es méglich gemacht. Herzlichen Dank an das Team!
(Eine Leseprobe hier im KID) ist der Beitrag ,,Kalte®)

Mit den drei Freunden ,Rheuminchen, Arthritchen und Juveninus* geht alles besser!
Die Broschiire der Kinder-Rheumastiftung liegt seit Ende Mai im Haus aus und wurde von
den Kindern sofort ins Herz geschlossen. Heinrike Paulus, Patientin und Autorin hat mit
dieser Bildergeschichte einen wunderbaren Ratgeber fiir Kinder und Eltern méglich gemacht.
Herzlichen Dank!

Viel SpaB beim Lesen,
viele GriiBe und eine gute Zeit

L. Berb

Herzlichen Dank an die AOK in Garmisch-Partenkirchen fiir das Kopieren unseres KID's.

3\ Deutsche Rheuma-Liga
& Elternkreise rheumakranker Kinder



Von der Kinderklinik zum

Deutschen Zentrum fiir Kinder- und Jugendrheumatologie

Seit 1952 bis 1973 wurden die Altbauten aus der Vor-
kriegszeit in mehreren Baustufen durch Neubauten er-
setzt und erweitert. Diese stufenweise Entwicklung fithrie
rwangsiiufig zu Kompromissen in den Funktionszusam-
menhingen, die baulichen Standards entsprachen den

damaligen Maglichkeiten.

Ab 1996 wurde eine Zielplanung entwickelt, die den zwi-
schenzeitlichen medizinischen Entwicklungen und den
heutigen Standards Rechnung tragt. Diese musste wie-
derum flexibe! genug sein, um an kinftige Entwicklungen
angepasst werden zu kbnnen, was sich zwischenzeitlich
auch bestatigt hat, z.B. durch die Ausgliederung der All-
gemeinpédiatrie in das Klinikum und die Aufnahme der
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ches. Im derzeit in Bau befindlichen 2. Bauabschnitt wur-
den bereits die Schulen fir Krankenpflege und Kinder-
krankenpflege errichtet. Es entsteht eine neue Eingangs-
halle mit Cafeteria, Kiosk und einem Andachtsraum, die
zentrale Aufnahme sowie die Komplettierung des Unter-
suchungs- und Behandiungsbereiches. In den Oberge-
schossen entsteht mit eigenem Zugang von auBen und
innerer Verbindung zur Klinik das regionale Zentrum fir

Sozialpadiatrie.

Im 3. Bauabschnitt ist die Sanierung des sog. Rheuma-
baus geplant. Die 4 Pflegestationen werden ebenfalls mit
j-, 2- und 3-Bett-Zimmern, jeweils mit Sanitdrzelle und
Platz fir Begleitpersonen ausgestattet. Die Physio- und
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Krankenpflegeschule in die Kinderklinik sowie die Inte-
gration des regionalen Zentrums flr Sorzialpadiatrie. Auf
dieser Basis entsteht seit dem Jahr 2000 in 3 Bauab-
schnitten das neue Deutsche Zentrum fur Kinder- und Ju-
gendrheumatologie.

Die wesentlichen Ziele der Planung sind: Verbesserung
der Patientenbergiche mit 1-, 2- und 3-Bett-Zimmern, je-
weils mit eigener Sanitidrzelle mit Dusche, WC und
Waschbecken, Raum fir Begleitpersonen sowie entspre-
chende Aufenthaits- und Beschiftigungsbereiche far Pati-
enten. Zusammenfassung der Untersuchungs- und Be-
handlungseinrichtungen  mit  Anpassung an  heutige
medizinische Erkenntnisse, (bersichtliche Zuordnung der
Abteiiungen.

So entstanden im 1. Bauvabschnitt 2 Pflegestationen mit

zusammen 42 Satlen in 1- und 2-Botl-Zimmern sowie ein
erster Tel dos Untersuchungs- und Behandiungsherei-

Ergotherapie werden neu strukturiet und erweitert,
Raume fiir Musik und Warmetherapie sowie ein Entspan-
nungsraum werden neu geschaften. Die Kuche wird an
die besonderen Bediirfrisse fir die Versorgung rheuma-
kranker Kinder angepasst, der gemeinsame Speiseraum
tor Mitarbeiter und Eltern neu gestaltet, ebenso die Kin-
derlagesstitte mit Kreativwerkstatt.

Nach Abschluss des 3. Bauabschnittes entspricht dann
das Zentrum den neuesten Erkenntnissen der Kinder-
und Jugendrheumatologie und ist tiir die Herausforderun-
gen der Zukunft gerUstet. Insbesondere bietet es den teil-
weise zu langeren Aufenthalten verpflichteten jungen Pati-
enten eine Atmosphire, die wenigstens ein Stlck der
hauslichen und tamilidren Umgebung erseizt

Miinchen, 24 10 2005
Erhard Bachmann
Architekt



Kinderrheuma —
wir konnen was tun!

Liebe Eltern.

Rheuma ist eine Erkrankung, an der nicht nur
Erwachsene leiden. Vielleicht haben

Sie erst jetzt erfahren, dass auch schon Kinder
an Rheuma erkranken kénnen. Gliicklicherweise
tritt Rheuma tm Kindes-alter eher selten auf. Fir
Sie bedeutet dies jedoch, dass Sie in Threr
unmittelbaren Umgebung kaum Familien :
finden, mit denen Sie sich austauschen kénnen. Auch ist es nicht immer einfach in der Nihe
Arzte und Therapeuten zu finden, die sich mit Rheuma bei Kindern auskennen. Mit unserer
Broschiire sollen Sie erfahren, worauf es in der Diagnostik und Behandlung von kindlichem
Rheuma ankommt, damit Sie gemeinsam mit dem Arzt Thres Vertrauens den besten Weg fiir
[hr Kind finden.

Rheuma verlduft hdufig iiber Jahre. Bei vielen Kindern wechseln sich schmerzhafte
Schubsituationen mit beschwerdefreien Intervallen ab, entsprechend schwankt Thre Stimmung
zwischen Hoffnung und Verzweiflung. Auf lange Sicht kann man mit den heutigen
Therapieméglichkeiten den meisten Kindern gut helfen. Die Krankheit kommt oft vollstandig
zur Ruhe. Wichtig ist, dass Sie sich in den schlimmeren Krankheitsphasen einer intensiven
Behandlung stellen. Damit kénnen Sie threm Kind hiufig bleibende Schiden ersparen.

Den wenigsten Familien gelingt es, eine optimale Behandlung iiber lange Zeit durchzuhalten.
Krisensituationen im Alltag oder Entwicklungsschritte wie z.B. die Pubertit, erfordern
Kompromisse.

Sie sollien tiber der Krankhett nie die eigenstindige Persdniichkeit und Entwicklung

Ihres Kindes vergessen. Die rheumatische Erkrankung eines Kindes wirkt sich immer auf die
ganze Familic aus. Deshalb sollten Sie sich nicht scheuen, neben der medizinischen und
krankengymnastischen Behandlung auch die psychosoziale Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen, die alle Familienmitglieder einbezieht. Wenn es Thnen gelingt, dass sich die ganze
Familie mit der Erkrankung auseinandersetzt, ohne dass das Rheuma thren Alltag dominiert.
haben Sie gemeinsam ein wichtiges Ziel erreicht.

Wir wiirden uns freuen, wenn unsere [nformationsschrift Thnen auf diesem schwierigem Weg
hilft und Thnen Mut macht, trotz vieler Hindemisse optimistisch in die Zukunft zu schauen.

Dr. Hartmut Michels, Chefarzt
Dr. Renate Héfner, Oberdrztin

So erhalten Sie unser Buch ,Kinderrheuma — wir kénnen was tun!’

Schicken Sie an unsere Klinikadresse - Deutsches Zentrum fiir Kinder- und
Jugendrheumatologie, Gehfeldstr. 24, 82467 GAP - einen bereits an Sie frankierten (2,20
€ Porto) und gepolsterten DIN A4 Umschlag mit threr Adresse.

Es sind nur Einzelabgaben maoglich.

[hre Fragen beantworten wir gerne unter 08821 — 7010 Information / Service



Die Kinderrheumastiftung bringt neuen Ratgeber zu Krankh_eit
und Klinikaufenthalt fiir rheumakranke Kinder heraus.

Mit den drei Freunden Rheuminchen, Juveninus und Arthritchen geht alles
besser.

Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere Kinder-Rheumastiftung setzt sich schwerpunkt-
maBig dafiir ein, dass Rheuma bei Kindern und Jugendli-
chen friihzeitig erkannt und rechtzeitig behandelt wird.
Gerade, wenn Kinderrheuma iiber ldngere Zeit anhdlt, ist
oftmals eine Behandlung in einer Spezialklinik notwendig.
Es gibt einige dieser Kliniken in ganz Deutschland und dar-
{iber hinaus noch zahlreiche Ambulanzen und Sprech-
stunden fiir Kinderrheuma. Unsere Kinder-Rheumastiftung
machte durch diesen Ratgeber Kindern und Eltern auf ver-
stindliche Weise erkldren, was bei der Behandlung in der
Spezialklinik geschieht. Wenn Kinder und Eltern gut infor-
miert sind, bestehen weniger Angste und Sorgen vor dem
Kiinikaufenthait und sie fihlen sich besser eingebunden.
Dabei méchte unsere Kinder-Rheumastiftung gemeinsam
mit dem Deutschen Zentrum fiir Kinder- und Jugend-
rheumatologie und Heinrike Paulus helfen! Heinrike ist
selbst von Kinderrheuma betroffen und hat die Bilder-
geschichte der drei Freunde geschrieben und gemalt.

Unsere drei Freunde ,Rheuminchen, Juveninus und Arthrit-
chen® durchlaufen in den einzelnen Kapiteln die wichtig-
sten Stationen in einer solchen Speziatklinik. Im Anschluss
daran befinden sich erkldrende Informationen der jeweils
beteiligten Berufsgruppen. Arzte, Krankengymnasten,
Krankenschwestern, Ergotherapeuten, Psychotogen und ‘
Sozialpddagogen erldutern hier, was die drei Freunde gera-
de erleben und warum diese Dinge wichtig und notwendig
sind, um Kinderrheuma zu behandeln.

Grundlegende Informationen, was Kinderrheuma eigent-
lich ist, zu eingesetzten Medikamenten und wie das Be-
handlungskonzept aussieht, sind auf Seite 32 zu finden. Da
in der Behandlung viele Begriffe auftauchen, die oftmals
nicht leicht verstdndlich sind, haben wir zur Erleichterung
die wichtigsten herausgegriffen und ihre Bedeutung er-
klirt. Weitere Ansprechpartner fir Rat und Informationen
sind im Anhang zu finden.

Im Namen unserer Kinder-Rheumastiftung hoffe ich, wir
kdnnen den Kindern und Eltern mit unserem Ratgeber eine
kleine Hilfestellung in der Bewdltigung von Kinderrheuma
sein. Ich wiinsche euch, liebe Kinder, und lknen, liebe Elftern,
dabei alles Gute!

Mit herzlichen Griilen

Rosi Mittermaier

Rheuma schriankt ein,
Hilfe bewegt!

Der Ratgeber ist zu beziehen bei der Kinder-Rheumastiftung, Rilmmelsj,berg 2,
90592 Schwarzenbruck und kann auch unter den Internetseiten www kinder-
rheumastiftung und www.rheumakids.de bestellt werden.




Hallo liebe KID- Leserinnen & Leser,

gerne nutze ich das Angebot von Fr. Christel Becker
meine Arbeit und mich hier kurz vorzustellen.

Mein Name ist Michaela Sigge, geboren bin ich in
Augsburg und habe dort bis vor vier Jahren gelebt und
gearbeitet.

Mit meiner Familie, wohne ich nun in Murnau, Unsere
beiden Tochter sind 8 und 6 Jahre ait, Mein Mann
unterrichtet an der Fachschule fiir Schreiner und
Holzbildhauer hier in Garmisch.

Von Beruf bin ich staatlich anerkannte Erzieherin, mit der Zusatzquailifikation zur
Kufturpadagogin. Als Kindergartenleiterin arbeitete ich 13 Jahre in einer grofien
Kindertagesstatte bei Augsburg.

Als Referentin leitete ich Kunst- und Spielkurse fiir die Kinder & Jugendkunstschule in
Diedorf und fiihrte Projekte im Volkskundemuseum in Oberschénenfeld durch.

Nun freue ich mich besonders hier in der Klinik einen neuen interessanten
Aufgabenbereich gefunden zu haben. Seit Marz 2006 arbeite ich hier im Kindergarten auf
Station 1. Fiir alle Kinder, von 3 — 6 Jahren, besteht das offene Angebot der
Vormittagsbetreuung.

Jeden Tag erleben die Kinder hier ein buntes Programm mit kreativen Angeboten, Liedern,
Sing- und Kreisspielen, Rollenspielen und Theater, Rhythmik und Bewegung, Geschichten,

naturwissenschaftlichen Experimenten und uvm.

Je nach Gruppenzusammensetzung gestaltet sich unser Vormittag flexibel, individuell und

situationsorientiert.

Eingebettet sind unsere Aktionen in einem jahreszeitlich aktuellen Rahmen.

Die Kinder kénnen sich ausleben und entspannen. Sie setzen ihre Erlebnisse im Rollenspiel
um und finden neue Freunde.

Das Miteinander macht allen viel SpaB und die Krankheit spielt hier fur kurze

Zeit die Nebenrolle.

Die Eltern nutzen die kinderfreie Zeit gerne um auszuruhen, zu lesen oder um
Erledigungen zu machen. Fiir die jingeren Kinder (unter 3 Jahren) besteht am
Nachmittag die Mdglichkeit die Kindergartenraumlichkeiten mit den Eltern zu nutzen. Den
Schliissel fiir den Kindergarten gibt es an der Pforte.

Meine Kolleginnen und Kollegen im Sozialdienst haben mich sehr freundlich aufgenommen
und der regelmaBige Austausch mit ihnen ist mir sehr wichtig.

Auch das Stationsieben zwischen Schwestern, Arzten und den kleinen Patienten ist eine
besondere Erlebniswelt, die ich als sehr personlich und engagiert erlebe.

Es ist schdn, wie sich jeder mit seinen Starken zum Wohle der Kinder hier engagiert.

Uber einen Besuch im Kindergarten freue ich jeder Zeit!
Thre Michaela Sigge










































